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Para obtener mas informacion:

Este libro es uno de muchos folletos y publicaciones que estan disponibles en
espafiol. Algunos de estos folletos y publicaciones son:

La radioterapia y usted

Consejos de alimentacion para pacientes con cancer

Si tiene cancer... lo que deberia saber sobre estudios clinicos

El dolor relacionado con el cancer

Control del dolor: Guia para las personas con cdancer y sus familias

Siga adelante: La vida después del tratamiento del cdncer
Estos folletos y publicaciones estan disponibles a través del Instituto Nacional
del Cancer (National Cancer Institute, NCI en inglés). El Instituto Nacional
del Céncer es una agencia federal que forma parte de los Institutos Nacionales
de la Salud (National Institutes of Health en inglés). Llame al 1-800-422-6237

(1-800-4-CANCER) o visite el sitio web Cancer.gov en espafol
(www.cancer.gov/espanol). Para obtener mas informacidn, vea la pagina 76.

* Para obtener informacion sobre el tipo de cancer que usted tiene, vea el
Banco de datos de informacion de cancer (PDQ)°. Puede encontrar este
banco de datos en el sitio web Cancer.gov en espaiiol
(www.cancer.gov/espanol).



Acerca de este libro
(About This Book)

La quimioterapia y usted esta escrito para usted quien
ya esta recibiendo o recibira quimioterapia contra el

cancer. Es posible que este libro también ayude a sus

seres queridos.

No lea este libro de
principio a fin. Lea
solo aquellas
secciones que
necesita ahora.

Este libro es una guia que puede consultar durante
todo el tratamiento de quimioterapia porque:

Contiene informacion sobre la quimioterapia y sus Consulte el indice
efectos secundarios. para ver una lista de

Describe como usted puede cuidarse antes, durante los temas que s_e
y después del tratamiento. tratan en este libro.

No tiene que leer este libro de principio a fin. Lea sélo
aquellas secciones que necesita ahora. Mas tarde podra leerlo todo.

Este libro incluye informacion sobre:

Preguntas y respuestas sobre la quimioterapia. Respuestas a preguntas comunes (por
ejemplo, ;Qué es la quimioterapia? y ;Como funciona la quimioterapia?).

Sus estados de animo durante la quimioterapia: Informacion sobre sentimientos como
la depresion y la ansiedad. También se sugieren maneras de lidiar con esos
sentimientos.

Efectos secundarios y qué hacer para controlarlos: Explica los efectos secundarios y
otros problemas que la quimioterapia podria causar. Esta seccion también le explica
formas en que usted y su doctor o enfermera pueden controlar estos efectos
secundarios.

Preguntas que podria hacer: Preguntas que podria hacerle a su doctor, su enfermera y
las demas personas involucradas en su atencion médica.

Como obtener mas informacion: Opciones para obtener mas informacion impresa, en
Internet, por teléfono y en persona sobre la quimioterapia y otros temas tratados en
este libro.

Hable con su doctor y enfermera sobre lo que puede esperar durante la quimioterapia. Es
posible que le sugieran que lea ciertas secciones de este libro. También podrian sugerirle
que siga algunos consejos que se dan en este libro para controlar los efectos secundarios.

Los productos o las marcas mencionadas en este libro se presentan s6lo para dar ejemplos al lector.
El Gobierno de los Estados Unidos no patrocina ningin producto ni marca en particular. Si no se
menciona un producto o marca, eso no significa que no sea satisfactorio.



“Inmediatamente después que el doctor me dio [a

noticia que Yo tenia cdncer pensé: épor qué debo
empezar el tratamiento i no hay nada que pueda
hacerse para luchar contra esta enfermedad?
Después descubri que la guimioterapia brinda
esperanzas a los pacientes con cancer".

—Lucia Margarita
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Preguntas y respuestas sobre la quimioterapia
(Questions and Answers About Chemotherapy)

(Quéesla
quimioterapia?

¢ Como funciona la
quimioterapia?

:Que hace la
quimioterapia?

La quimioterapia es un tipo de tratamiento contra el cancer.
Usa medicamentos (farmacos) para destruir las células
cancerosas.

Las células cancerosas crecen y se dividen rapidamente. La
quimioterapia para o demora el crecimiento de las células
cancerosas. Pero también puede afectar las células sanas que
crecen y se dividen rapidamente. Entre ellas se encuentran, por
ejemplo:

Las células de las partes himedas dentro de la boca
Las células de los intestinos

Las células que hacen crecer el pelo

El dafo a las células sanas podria causar efectos secundarios.
Pero muchas veces los efectos secundarios mejoran o
desaparecen después de terminar la quimioterapia.

Dependiendo del tipo de cancer que usted tenga y de cuanto
haya crecido o se haya extendido (regado), la quimioterapia
puede:

Curar el cancer. Esto ocurre cuando la quimioterapia
destruye tantas células cancerosas que su doctor ya no las
puede detectar en el cuerpo.

Controlar el cancer. La quimioterapia puede evitar que el
cancer se extienda o hacer que crezca mas lentamente.
También puede destruir las células cancerosas que se han
extendido (regado) a otras partes del cuerpo.

Mejorar los sintomas del cancer (esto también se conoce
como atencion paliativa). Esto ocurre cuando la
quimioterapia reduce el tamafo de los tumores que estan
causando dolor o presion.



:Como se usa la
quimioterapia?

i Como decide mi
doctor cuales
medicinas de
quimioterapia
deben usarse?

(Adonde voy para
recibir quimioterapia?

A veces la quimioterapia es el tnico tratamiento que se usa
contra el cancer. Pero en la mayoria de los casos recibira otros
tratamientos ademas de la quimioterapia. Estos pueden incluir
cirugia (una operacion), radioterapia o terapia biologica.

La quimioterapia se puede usar para:

Reducir el tamafio de un tumor antes de la cirugia o la
radioterapia. Esto se llama quimioterapia neoadyuvante.

Destruir las células cancerosas que podrian quedar después
de la cirugia o la radioterapia. Esto se llama quimioterapia
adyuvante.

Ayudar a que la radioterapia y la terapia bioldgica den
mejores resultados.

Destruir las células cancerosas que han regresado (cancer
recurrente).

Destruir las células cancerosas que se han extendido
(regado) a otras partes del cuerpo (cancer metastasico).

Su doctor tomara la decision basandose en lo siguiente:

El tipo de cancer que usted tenga. Algunos tipos de
medicinas para quimioterapia se usan para tratar muchos
tipos de cancer. Pero otras medicinas se usan para tratar
s6lo uno o dos tipos de cancer.

Si usted ha recibido o no ha recibido quimioterapia en
el pasado.

Si usted tiene o no otros problemas de salud, como
diabetes o enfermedades del corazon.

Usted puede recibir quimioterapia:

Mientras esté internado en el hospital ("inpatient” en
inglés)

En su casa
En el consultorio de un doctor
En una clinica

En un centro para pacientes ambulatorios de un hospital
(o sea que no tiene que pasar la noche en el hospital)



iCada cuanto tiempo
recibiré
quimioterapia?

(Puedo faltar a una
sesion de
quimioterapia?

En cualquier lugar adonde vaya a recibir la quimioterapia, su
doctor o enfermera prestara atencion a los efectos secundarios.
Ademas, haran cualquier cambio de medicina que sea
necesario.

El programa de tratamiento (“treatment schedule” en inglés)
para la quimioterapia puede variar. La frecuencia y duracién
de sus sesiones de quimioterapia dependen de:

El tipo de cancer que usted tenga y cuanto haya crecido o
se haya extendido (regado)

Las metas del tratamiento (es decir, si la quimioterapia se
usa para curar el cancer, controlar su crecimiento o
mejorar los sintomas)

El tipo de quimioterapia
La reaccion de su cuerpo a la quimioterapia

Usted podria recibir la quimioterapia en ciclos. Un ciclo es un
periodo de tratamiento con quimioterapia seguido de un
periodo de descanso. Por ejemplo, su doctor podria recetar
una semana de quimioterapia y luego 3 semanas de descanso.
Estas 4 semanas forman un ciclo. El periodo de descanso le da
a su cuerpo la oportunidad de producir nuevas células sanas.

No es bueno faltar a un tratamiento de quimioterapia. Pero a
veces su doctor o enfermera podria cambiarle el programa de
quimioterapia. Esto podria deberse a los efectos secundarios que
usted esté teniendo. Si eso sucede, su doctor o enfermera le
explicara qué hacer y cuando comenzar el tratamiento de nuevo.

“VYi doctor me explico’ que debido a nueves avances en el

tratamiento de quimio+empia, existen més esperanzas para las

personas con céncer. Ahora entiendo que es impomLamLe

;eguir (a; rec0memdaci0me§ de mi doctor golore cudndo

empezar y completar el tratamiento”. —Luisa



Como se da la La quimioterapia se puede dar en muchas formas:
quimioterapia?

Inyeccion. Inyeccion es la quimioterapia que se inyecta en
un musculo de:

e Uno de los brazos
e Uno de los muslos
e Lacadera

O se puede inyectar debajo de la piel, en la parte mas
gruesa de:

o Uno de los brazos
o Una de las piernas

« El abdomen (barriga, panza)

Intraarterial ("IA" en inglés). Intraarterial es la
quimioterapia que va directamente a la arteria que esta
alimentando el cancer, es decir, que esta conectada

al cancer.

Intraperitoneal ("IP" en inglés). Intraperitoneal es la
quimioterapia que va directamente a la cavidad peritoneal
(el area que contiene drganos como los intestinos, el
estdmago, el higado y los ovarios).

Intravenosa ("IV" en inglés). Intravenosa es la
quimioterapia que va directamente a una vena.

Topicamente. La quimioterapia viene en una crema que se
puede frotar sobre la piel.

Oralmente. La quimioterapia viene en pastillas, capsulas o
liquido que usted puede tomar por la boca.

“Yo no sabia gue si se Puedem c0mpar+ir abrazos v
caricias mientras se recibe fratamiento de guimioterapia.
Ahora me siento mucho mejor porgue mi doctora me
explicé que si puedo hacerlo”. —Julio César



Cosas que debe saber sobre la quimioterapia intravenosa:

Muchas veces la quimioterapia se da a través de una aguja fina. Esta aguja se coloca en una
vena de la mano o del antebrazo. Su enfermera le insertara la aguja al principio de cada
tratamiento. Luego se la sacara cuando el tratamiento termine. Si siente dolor o ardor
mientras recibe la quimioterapia intravenosa, digaselo de inmediato a su doctor o
enfermera.

La quimioterapia que se da en una vena muchas veces se inyecta por medio de un catéter
o portal. Esto a veces se hace con la ayuda de una bomba.

Los catéteres. Un catéter es un tubito suave y delgado. Un cirujano coloca una de las
puntas del catéter en una vena grande, muchas veces en el area del pecho. La otra
punta del catéter queda fuera del cuerpo. La mayoria de los catéteres se dejan puestos
hasta que usted termina todos los tratamientos de quimioterapia. Los catéteres también
se pueden usar para:

o Dar otras medicinas que no son de quimioterapia

e Sacar sangre

Debe estar pendiente de cualquier sefial de infeccion alrededor del catéter. Si desea mas
informacion sobre las infecciones, vea la pagina 39.

Los portales. Un portal (“port” en inglés) es un disco pequeno y redondo que se coloca
debajo de la piel. Esta hecho de plastico o de metal. Un catéter
conecta el portal con una vena grande, la mayoria de las veces
en el pecho. Su enfermera podria insertar una aguja en el portal

O para darle quimioterapia o sacarle sangre. Esta aguja se puede
quedar ahi para los tratamientos de quimioterapia que se dan
durante mas de un dia. Debe estar pendiente de cualquier senal
de infeccion alrededor de su portal. Si desea mas informacion
sobre las infecciones, vea la pagina 39.

Las bombas. Las bombas a menudo se conectan a los catéteres o a los portales. Se usan
para controlar la cantidad de quimioterapia que pasa al catéter o al
portal, y la rapidez con la que pasa. Las bombas pueden ser
internas o externas. Las bombas externas se quedan fuera del
cuerpo y para la mayoria de las personas son portatiles. Las
bombas internas se colocan debajo de la piel durante una cirugia.

]



:Qué sentira mi La quimioterapia afecta a las personas de diferentes maneras.
cuerpo durante la La forma en que se sentira su cuerpo dependerd de:

quimioterapia? Lo saludable que estaba antes del tratamiento
El tipo de cancer que tenga

Cuanto haya crecido o se haya extendido (regado) el
cancer

El tipo de quimioterapia que esté recibiendo

La cantidad (dosis) de quimioterapia

Los doctores y enfermeras no pueden saber con seguridad
como se va a sentir usted durante la quimioterapia.

Algunas personas no se sienten bien justo después de la
quimioterapia. El efecto secundario mds comun es la fatiga
(sentirse muy cansado y con falta de energia). Usted se puede
preparar para enfrentar la fatiga:

Pidiendo a alguien que le lleve a la sesion de quimioterapia
y de vuelta a la casa

Planificando tiempo para descansar el dia de la
quimioterapia y el dia siguiente

Pidiendo ayuda con las comidas y el cuidado de los nifios.

Existen muchas formas para ayudarle a controlar los efectos
secundarios de la quimioterapia. Si desea mas informacidn,
vea la seccion “Un resumen de los efectos secundarios” que
comienza en la pagina 20.

(Puedo trabajar Muchas personas pueden trabajar durante la quimioterapia si
durante la cambian su horario para que se ajuste a como se sienten. El
quimioterapia? que usted pueda trabajar o no dependera del tipo de trabajo

que haga. Si su empleo se lo permite, tal vez deba preguntar si
puede trabajar medio tiempo o desde la casa los dias que no se
sienta bien.

Hay leyes que requieren que algunos empleadores cambien el
horario de trabajo de las personas con cancer para
acomodarlos mientras reciben tratamiento ("medical leave" en
inglés). Hable con su empleador sobre como puede ajustar su
trabajo durante la quimioterapia. Puede hablar con un
trabajador social para saber mas sobre estas leyes.



l',Puedo tomar Eso depende de:
medicinas recetadas

. ' El tipo de quimioterapia que reciba
y medicinas sin

receta (“over-the- Los otros tipos de medicinas que piense tomar

counter” en inglés) Tome sélo las medicinas que su doctor o enfermera apruebe.
mientras recibo Digale a su doctor o enfermera sobre todas las medicinas
quimioterapia? recetadas y medicinas sin receta que esté tomando, incluyendo,

por ejemplo:
Laxantes
Medicinas para las alergias
Medicinas para los resfriados (catarros)

Medicinas para el dolor (como aspirina e ibuprofeno)

Una manera de informar a su doctor o enfermera sobre estas
medicinas es llevarle todos los frascos que tenga. Su doctor o
enfermera necesita saber:

El nombre de cada medicina
La razoén por la que la toma
La cantidad que toma

Cada cuanto las toma

Hable con su doctor o enfermera antes de tomar
cualquier medicina recetada o medicina sin
receta. Ademas, digale sobre las vitaminas,
minerales, suplementos dietéticos o naturales,
tonicos, té o hierbas medicinales que toma.



(Puedo tomar
vitaminas, minerales,
suplementos
dietéticos, té o
hierbas medicinales
mientras recibo
quimioterapia?

¢ Como voy a saber si
la quimioterapia esta
funcionando?

;Cuanto cuesta la
quimioterapia?

Algunos de estos productos pueden cambiar el efecto de la
quimioterapia. Por eso es importante que, antes de comenzar
la quimioterapia, le diga a su doctor o enfermera si esta
tomando cualquiera de las siguientes cosas:

Vitaminas

Minerales

Suplementos dietéticos (incluyendo jugos como el “Noni”)
Tipos de té medicinales (como la una de gato)

Hierbas

Durante la quimioterapia, hable con su doctor antes de tomar
cualquiera de estos productos.

Su doctor:
Le hard exdmenes fisicos

Le hara pruebas médicas (como pruebas de sangre y
rayos X)

Le preguntara cdmo se siente

Usted no puede saber si la quimioterapia esta dando resultado
basandose en los efectos secundarios. Algunas personas creen
que si tienen efectos secundarios graves, eso quiere decir que
la quimioterapia estd dando buen resultado. O tal vez crean
que si no tienen efectos secundarios graves, eso quiere decir
que la quimioterapia no estd dando resultado. La realidad es
que los efectos secundarios no tienen nada que ver con qué tan
eficaz sea la quimioterapia contra el cancer.

Es dificil saber cudnto costara la quimioterapia. Eso depende de:
Los tipos de quimioterapia y la cantidad que se usa
Cuanto dura la quimioterapia y cada cuanto se da
Doénde recibe el tratamiento de quimioterapia

La region del pais donde usted vive



(Paga mi seguro Pregunte a un representante de su compaiiia de seguro médico
médico por la lo que cubrird su plan. Algunas preguntas que tal vez quiera

quimioterapia? hacer incluyen:
;Qué pagara mi seguro médico?
sAcaso alguien (yo o alguien del consultorio de mi doctor)

tiene que llamar a mi compafiia de seguro médico antes de
cada tratamiento?

sQué tengo que pagar yo?

sPuedo ir a cualquier doctor que yo quiera o tengo que
escoger de una lista de proveedores preferidos?

;Necesito que un médico me dé un permiso por escrito
para poder ver a un especialista?

;Hay un copago (dinero que yo tenga que pagar) cada vez
que tenga una cita?

;Hay algtin deducible (cierta cantidad que necesite pagar)
antes de que mi seguro pague?

;Doénde debo comprar mis medicinas recetadas?

;Pagara mi seguro todas mis pruebas y tratamientos, ya sea
yo paciente hospitalizado o ambulatorio?



¢ Cual es la mejor
forma de trabajar con
mi plan de seguro?

Si la paliza de
seguro no esta
disponible en
espaiiol, pida a
alguien que se
laleaosela
explique.

:Que son los estudios
clinicos? ;Puedo
participar en ellos?

Revise su poliza de seguro (su contrato) antes de empezar
el tratamiento. Asi podra saber lo que su plan pagard y lo
que su plan no pagara.

Guarde los documentos de todos los costos del tratamiento
y reclamaciones al seguro (“insurance claim" en inglés).

Envie a su compaiiia de seguro todos los documentos que
le pida. Por ejemplo, esto podria incluir recibos de:

o Consultas al doctor
e« Recetas

o Pruebas de laboratorio

Ademas, guarde copias de estos documentos.

Si es necesario, pida ayuda con los documentos del seguro.
Puede pedirle ayuda a:

o Un amigo
o Un pariente
« Un trabajador social

« Un grupo local, como un centro para personas de la
tercera edad ("senior centers" en inglés)

Si su compaiia de seguro no paga algo que usted cree que
deberia pagar, pregunte por qué el plan se nego6 a pagar.
Entonces hable con su doctor o enfermera sobre lo que
debe hacer después. El o ella podria sugerirle como pedir a
su compania de seguro que cambie la decision ("appeal” en
inglés). También le podrian sugerir otras medidas que
puede tomar.

Los estudios clinicos sobre el cancer (que también se llaman
ensayos clinicos sobre el cancer) prueban nuevos tratamientos
para las personas que tienen cancer. Estos estudios pueden
ser de:

Nuevos tipos de quimioterapia
Otros tipos de tratamiento

Nuevas formas de combinar tratamientos



La meta de todos estos estudios clinicos es encontrar mejores
formas de ayudar a las personas que tienen cancer.

Su doctor o enfermera podria sugerirle que participe en un
estudio clinico. Pero usted también puede decirles que le
interesa participar en un estudio clinico. Antes de aceptar
participar en un estudio clinico, debe saber sobre:

Los beneficios. Todos los estudios clinicos ofrecen una
buena atencion médica a las personas con cancer. Pregunte
de qué forma este estudio le puede ayudar a usted o a
otros. Por ejemplo, usted podria ser una de las primeras
personas en recibir un tratamiento nuevo o una medicina
nueva.

Los riesgos. Los tratamientos nuevos no siempre son
mejores o tan buenos como los tratamientos estandar
(establecidos). Ademds, aunque un tratamiento nuevo sea
bueno, podria no darle buen resultado a usted.

El pago. Su compaiiia de seguro podria o no pagar por
alguin tratamiento que es parte del estudio clinico. Antes de
aceptar participar en un estudio, pregunte a su compania
de seguro si pagara el tratamiento.

Si desea saber mads sobre los estudios clinicos, pongase en
contacto con el Servicio de Informacién del Instituto

Nacional del Cancer. Para saber cémo ponerse en contacto con
ellos, vea la seccion “Como obtener mas informacion”

en la pagina 76.



Consejos para cuando hable con su doctor o enfermera
(Tips for Meeting With Your Doctor or Nurse)

Antes de cada cita haga una lista de las preguntas que
tenga. Algunas personas mantienen una sola lista. Ahi
siguen escribiendo preguntas nuevas a medida que se les
ocurren. Deje espacio en blanco para escribir las respuestas
que le dé su doctor o enfermera.

Lleve a un ser querido o amigo en quien confie a sus citas médicas. Esta persona le
puede ayudar a entender lo que dice el doctor o la enfermera. También puede hablar
con usted sobre la cita médica después de que termine.

Si usted no habla inglés, puede solicitar un intérprete.

Haga todas sus preguntas. Puede hacer todas las preguntas que quiera. Si no entiende
la respuesta, siga preguntando hasta que la entienda.

Tome notas. Puede escribirlas o usar una grabadora. Después las puede repasar para
acordarse de lo que se dijo durante la cita médica.

Pida informacion impresa sobre el tipo de cancer que usted tiene y la quimioterapia.

Digale a su doctor o enfermera qué tanto desea saber y cuando quiere que se lo
digan. Ademas, digale si ya ha aprendido lo suficiente. Algunas personas quieren
saber todo lo relacionado al cancer y el tratamiento. Otros quieren saber sélo un poco.
Usted elige.

Averigiie qué debe hacer en una emergencia. Esto incluye a quién debe llamar, cémo
ponerse en contacto con esa persona y adonde ir. Escriba los nimeros telefonicos
importantes en los espacios provistos en la primera pagina de este libro.



Preguntas que podria hacer
(Questions to Ask)

Sobre el tipo de ;Qué tipo de cancer tengo?
cancer que tengo

;En qué etapa esta?

Sobre la sPor qué necesito quimioterapia?
quimioterapia

;Cual es la meta de esta quimioterapia?

;Cuales son los beneficios de la quimioterapia?

;Cuales son los riesgos de la quimioterapia?

;Hay otras formas de tratar el tipo de cancer que tengo?

;Cual es la atencion médica estandar para el tipo de cancer
que tengo?

;Hay algun estudio clinico para el tipo de cancer que
tengo?

Sobre el tratamiento ;Cuantos ciclos de quimioterapia voy a recibir? ; Cuanto
dura cada tratamiento? ;Cuanto tiempo de descanso hay
entre tratamientos?

;Qué tipos de quimioterapia voy a recibir?

;Como me van a dar estas medicinas?




Sobre los efectos
secundarios

;Addénde tengo que ir para recibir este tratamiento?

;Debe alguien llevarme a recibir los tratamientos y de
regreso a casa?

;Cuadles efectos secundarios se pueden presentar de
inmediato?

;Cuales se pueden presentar mas tarde?

;Qué tan graves son esos efectos?

;Cudnto van a durar?

sDesapareceran todos los efectos secundarios después de
terminar la quimioterapia?

;Qué puedo hacer para controlarlos o aliviarlos?

;Qué puede hacer mi doctor o enfermera para controlar o
aliviar estos efectos secundarios?

;Cuando debo llamar a mi doctor o enfermera para hablar
de estos efectos secundarios?




Sus estados de animo durante la quimioterapia
(Your Feelings During Chemotherapy)

En algin momento durante la quimioterapia es posible que
se sienta:
@ W Ansioso W Frustrado
‘- W Deprimido o triste W Débil o vulnerable
W Asustado W Solo
¥ Enojado

Es normal sentirse asi mientras estd recibiendo quimioterapia.
Vivir con cancer y recibir tratamientos puede causar estrés.
También es posible que sienta fatiga, la que puede hacer mas

dificil lidiar con estos sentimientos.

¢ Como puedo lidiar Hay varias cosas que puede hacer para ayudarse a lidiar con
con mis sentimientos  €sos sentimientos. Por ejemplo, puede:

durante la N
quimioterapia?

Relajarse. Busque un momento para estar tranquilo.
Piense que esta en un lugar que le gusta mucho. Respire
lentamente o escuche musica suave. Esto le puede ayudar a
sentirse mas calmado y menos tenso.

Ademas, podria preguntarle a su doctor si sus seres
queridos o amigos lo pueden acompaiiar a sus citas. Esto
quiza le ayude a relajarse antes y durante la sesion de
quimioterapia.

Hacer ejercicio. Hable con su doctor o enfermera sobre los
ejercicios que usted puede hacer. Muchas personas
encuentran que el ejercicio de poca intensidad les ayuda a
sentirse mejor. Puede hacer diferentes tipos de ejercicios,
como por ejemplo:

o Caminar
o Andar en bicicleta

o Practicar yoga

15



Hablar con otras personas. Hable sobre sus sentimientos
Es normal sentir con alguien en quien confie. Escoja a alguien que se pueda

muchas cosas concentrar en usted, como por ejemplo:

e Un amigo cercano

diferentes . - _
mientras recibe o Un miembro de su familia o ser querido
quimioterapia. « Un capelldn, pastor o sacerdote

DesplIés de todo, o Una enfermera

SR (T ST « Un trabajador social

« Alguien mas que esté pasando o haya pasado por la

y recibir . oterani
. uimioterapia
tratamiento puede ] 1 P
causar estreés. Unase a un grupo de apoyo. Los grupos de apoyo

(“support groups” en inglés) para el cancer son reuniones
para personas con cancer. Estos grupos le permiten
encontrarse con otras personas que se enfrentan a una
situacion similar a la suya. Tendra la oportunidad de
hablar sobre lo que siente y escuchar a otras personas
hablar de lo que sienten. Puede aprender sobre lo que
hacen otras personas para lidiar con el cancer, la
quimioterapia y los efectos secundarios. Su doctor,
enfermera o trabajador social le puede decir qué grupos de
apoyo hay cerca de su hogar. Algunos grupos de apoyo
también se retinen por Internet.

Hable con su doctor o enfermera sobre las cosas que le
preocupan o le molestan. Tal vez quiera preguntar si debe
hablar con un consejero. También es posible que su doctor le
sugiera que tome una medicina si se le hace dificil a usted
lidiar con estos sentimientos.

“La primera vez que me aconsejaron hacer
ejercicios de yoga me parecié raro y diferente.
Pero después de hablar con mi doctor entends

que estos ejercicios me ayudardn
mienfras recibo fratamiento. —Josefina



Como obtener mas
informacion

Instituto Nacional
del Cancer

CancerCare

La Comunidad
del Bienestar

Para obtener mds informacion sobre las maneras de lidiar con
sus sentimientos, lea el libro Taking Time: Support for People
With Cancer del Instituto Nacional del Cancer. Llame al
1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER) para pedir una copia
gratis. (Este libro sdlo esta disponible en inglés.) Para pedirlo
por Internet, visite www.cancer.gov/publications (esta pagina
web esta en inglés). Visite www.cancer.gov/espanol/recursos/
hojas-informativas/pedido-publicaciones para leer informacion
en espanol sobre el pedido de publicaciones del Instituto
Nacional del Cancer.

Las siguientes organizaciones tienen opciones para obtener
informacion y servicios en espafiol a menos que se indique lo
contrario.

Servicio de Informacion sobre el Cancer
(Cancer Information Service)

Teléfono (se habla espaiiol):

1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

TTY (s6lo en inglés): 1-800-332-8615
Internet en espaiiol: www.cancer.gov/espanol
(en inglés: www.cancer.gov)

Hablar con especialistas por Internet (sélo en inglés):
www.cancer.gov/help

Ofrece apoyo, informacion, asistencia financiera y ayuda
practica de manera gratuita a las personas con cancer y sus
seres queridos.

Nimero para llamar gratis:

1-800-813-4673 (1-800-813-HOPE)

Correo electronico: info@cancercare.org

Internet en espaiiol: http://www.cancercare.org/espanol/

(en inglés: www.cancercare.org)

Provee apoyo emocional y psicoldgico de manera gratuita a las
personas con cancer y sus seres queridos.

Nimero para llamar gratis (solo en inglés): 1-888-793-9355
Teléfono (solo en inglés): 202-659-9709

Correo electronico (sélo en inglés):
help@thewellnesscommunity.org

Internet en espaiiol:

espanol.thewellnesscommunity.org

(en inglés: www.thewellnesscommunity.org)



Efectos secundarios y como controlarlos
(Side Effects and Ways To Manage Them)

¢ Que son los efectos
secundarios?

¢ Queé causa los
efectos secundarios?

JTendreé efectos
secundarios al
tratarme con
quimioterapia?

Los efectos secundarios son problemas causados por el
tratamiento contra el cdncer. Algunos efectos secundarios
comunes que produce la quimioterapia son:

Fatiga

Nduseas

Vémitos

Menos células en la sangre (conteo de sangre bajo)
Caida del pelo

Lesiones en la boca

Dolor

La quimioterapia destruye las células cancerosas que crecen
rapidamente. Pero también puede afectar las células sanas que
crecen rapidamente. La quimioterapia causa efectos
secundarios cuando dafa las células sanas, tales como:

Las de las partes huimedas dentro de la boca
Las de los intestinos
Las de la médula ésea, la cual produce las células en la sangre

Las que le hacen crecer el pelo

Usted podria tener muchos efectos secundarios, algunos o
ninguno. Eso depende del tipo y la cantidad de quimioterapia
que reciba. También depende de como reaccione su cuerpo.
Antes de comenzar la quimioterapia hable con su doctor o
enfermera sobre qué efectos esperar.



i Cuanto duran los
efectos secundarios?

:Queé se puede hacer
sobre los efectos
secundarios?

El tiempo que duran los efectos secundarios depende de su
salud y del tipo de quimioterapia que reciba. La mayoria de los
efectos secundarios desaparece cuando termina la
quimioterapia. Pero a veces pueden pasar meses, e incluso
anos, antes de que desaparezcan.

Ademas, a veces la quimioterapia causa efectos secundarios
permanentes. Estos son efectos secundarios que no
desaparecen. Estos efectos pueden dafar:

El corazén

Los pulmones

Los nervios

Los rifiones

Los 6rganos reproductores

Algunos tipos de quimioterapia podrian causar un segundo
cancer afos mas tarde. Pregunte a su doctor o enfermera sobre
qué tan posible es que usted tenga efectos secundarios
permanentes.

Los doctores conocen muchas formas de evitar o tratar los
efectos secundarios que causa la quimioterapia. También saben
muchas formas de ayudarle a sanar después de cada sesion de
tratamiento. Hable con su doctor o enfermera sobre cudles
efectos secundarios debe esperar y qué hacer al respecto.
Ademas, digale a su doctor o enfermera sobre cualquier
cambio que note. Esos cambios podrian ser sefales de un
efecto secundario.

El cuadro en la pagina 21 le indica las paginas de este libro en
las que puede encontrar mas informacion sobre efectos
secundarios especificos.

“Creemos que el céncer hace que las familias

se vuelvan mds fuertes. Se viven momentos

dificiles: pero al final, se aprecia el valor

de cada individuo”. —Santiago y Carmen



Un resumen de los efectos secundarios
(Side Effects At-A-Glance)

A continuacidn aparece una lista de los efectos secundarios que la quimioterapia puede
causar. No todo el mundo tiene todos estos efectos secundarios. Los efectos secundarios
que usted tenga dependeran del tipo de quimioterapia que le estan dando y de la cantidad
que recibe. También dependen de si tiene otros problemas de salud tales como diabetes o
enfermedades del corazon.

Hable con su doctor o enfermera sobre los efectos secundarios que aparecen en esta lista.
Pregunte cuales podrian afectarle. Marque los efectos secundarios que podria tener y vaya
a las paginas indicadas para aprender mas sobre cada uno de ellos.

Nombres de la quimioterapia que me estan dando: ,

> b)

Usted podria tener muchos efectos
secundarios, algunos o ninguno.



Efectos secundarios

Anemia

Caida del pelo

Cambios en el apetito

Cambios en el sistema nervioso
Cambios en la boca y garganta
Cambios en la piel y las ufias
Cambios sexuales

Cambios urinarios, en los rifiones
y en la vejiga

Diarrea

Dolor

Estrefimiento

Fatiga

Infeccion

Infertilidad

Nauseas y vomitos

Problemas para usar lentes de contacto
Retencion de liquidos

Sangrado

Sintomas como los de la influenza
(gripe o "flu" en inglés)

Efectos secundarios
que podrian afectarle
a usted

Paginas para
obtener mas
informacion

22
36
24
52
15
60
56
63

30
54
28
33
39
43
19
66
65
26
65



Efectos secundarios de la quimioterapia y como controlarlos

Anem i a (Anemia)

iQué es? ;Por que ocurre?

Los glébulos rojos llevan el oxigeno a todo el cuerpo. La anemia
ocurre cuando una persona no tiene suficientes glébulos rojos para
llevar el oxigeno que el cuerpo necesita. El corazén trabaja mas
cuando el cuerpo no recibe suficiente oxigeno. Por eso la anemia le
puede hacer sentir:

Que su corazon late muy rapido
Que le falta aire

Débil

Mareado

Como si fuera a desmayarse

Muy cansado

Algunos tipos de quimioterapia causan anemia porque hacen mas
dificil que la médula dsea produzca nuevos globulos rojos.

Qué hacer para controlarla:

Descanse mucho. Trate de dormir al menos 8 horas todas las
noches. Ademads, trate de tomar 1 4 2 siestas cortas durante el
dia.

Limite sus actividades. Esto significa hacer sélo las actividades
que son mas importantes para usted. Por ejemplo, si va a
trabajar no limpie la casa. O tal vez quiera comprar comida
hecha en vez de cocinar.

Permita que otras personas le ayuden. Cuando sus seres

Nimero de globulos rojos

r3 (™ |
@ Ceo
Nimero de globulos rojos
cuando se tiene anemia

[§)

queridos o amigos le ofrezcan ayuda, permita que se la den. Ellos le pueden ayudar a:

o Cuidar a los nifios
o Hacer las compras
o Hacer mandados

o Llevarle a las citas con el doctor

o Hacer otras tareas que no quiere hacer porque esta demasiado cansado

Siga una dieta balanceada. Escoja los alimentos que tengan todas las calorias y proteina

que su cuerpo necesita. Las calorias le ayudaran a mantener su peso. La proteina adicional
puede ayudarle a reparar los tejidos que se han danado con el tratamiento contra el cancer.
Hable con su doctor, enfermera o dietista (nutricionista) sobre la dieta que sea mejor para
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usted. (Para aprender mas sobre este tema, vea la seccion titulada “Cambios en el apetito”
que aparece en la pagina 24.)

Pongase de pie lentamente. Podria sentirse mareado si se pone de pie demasiado rapido.
Cuando se levante después de estar acostado, siéntese un minuto antes de ponerse de pie.

Cuando se levante después de estar acostado, siéntese un minuto
antes de ponerse de pie.

Su doctor o enfermera le hara un conteo de sangre durante todo el tratamiento de
quimioterapia. Esto quiere decir que vera cudntas células tiene en la sangre (tales como los
glébulos rojos). Tal vez necesite una transfusion de sangre si la cantidad de glébulos rojos en la
sangre baja demasiado. Su doctor también podria:

Recetarle una medicina que le ayude a producir glébulos rojos mas rapidamente
Sugerirle que tome suplementos de hierro

Sugerirle que tome otras vitaminas

Llame a su doctor o enfermera si:

Su nivel de fatiga cambia o no puede realizar las actividades que
acostumbra hacer

Siente mareos o como si se fuera a desmayar
Siente que le falta el aire

Siente que el corazén le late muy rapido

Como obtener mas informacion:

Si desea obtener mas informacion sobre cdmo controlar la fatiga que podria ser causada por la
anemia, vea la pagina 33. La siguiente organizacion tiene opciones para obtener informacién y
servicios en espafol a menos que se indique lo contrario.

Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute)

Servicio de Informacion sobre el Cancer (Cancer Information Service)
Teléfono (se habla espaiiol): 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

TTY (solo en inglés): 1-800-332-8615

Internet en espaiiol: www.cancer.gov/espanol (en inglés: www.cancer.gov)
Hablar con especialistas por Internet (sélo en inglés): www.cancer.gov/help
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Cambios en el apetito (appetite Changes)

iQué son? ;Por qué ocurren?
La quimioterapia puede causar cambios en el apetito. Por ejemplo, es posible que usted no
tenga deseos de comer. Usted podria perder el apetito debido a:

Nduseas (sensacion de que va a vomitar)

Problemas en la boca y la garganta que le causan dolor al comer

Medicinas que le hacen perder el gusto por la comida

Sensacion de estar deprimido

Sensacién de cansancio

La pérdida del apetito puede durar un dia, unas cuantas semanas o hasta meses. Es importante
que coma bien, aun si no tiene apetito. Esto significa comer y beber alimentos que tengan
muchas proteinas, vitaminas y calorias. Comer bien ayuda a su cuerpo a luchar contra las
infecciones. Ademas, le ayuda a reparar los tejidos que dafia la quimioterapia. Si no come bien
podria experimentar:

Pérdida de peso
Debilidad
Fatiga

Algunos tratamientos contra el cancer le hacen aumentar de peso o le aumentan el apetito.
Pregunte a su doctor, enfermera o dietista (nutricionista) qué tipos de cambios en el apetito
usted podria tener y como controlarlos.

Qué hacer para controlarlos:

En lugar de comer 3 comidas grandes al dia, coma de 4 a 6
comidas pequeias. ("Comidas pequenas” consisten en las
comidas principales asi como las meriendas). Escoja alimentos
y bebidas que tengan muchas calorias y proteina. Vea la
pagina 70 para obtener una lista de estos alimentos.

Coma sus comidas a las mismas horas todos los dias. Coma
cuando sea la hora de comer y no sélo cuando sienta hambre.
Tal vez no sienta hambre mientras recibe quimioterapia, pero
aun asi necesita comer.

Tome batidos (licuados) de leche o de fruta, jugo o sopas si no
tiene deseos de comer alimentos sélidos. Estos liquidos
pueden darle la proteina, vitaminas y calorias que su cuerpo
necesita. Vea la pagina 68 para obtener una lista de alimentos
liquidos.
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Aumente su apetito con actividad fisica. Por ejemplo, tal vez
tenga mds apetito si da una caminata corta antes del almuerzo.
Ademas, evite tomar demasiado liquido antes o durante las
comidas. Tomar mucho liquido antes de comer podria hacerle
perder el apetito.

Cambie su rutina. Esto podria significar:

o Comer en un lugar distinto, como el comedor, en vez de
la cocina

o Comer con otras personas en vez de comer solo

o Si come solo, escuchar la radio o mirar la television

o Probar nuevos alimentos y recetas

Hable con su doctor, enfermera o dietista (nutricionista).

Es posible que le digan que debe tomar mas vitaminas o que tome

suplementos nutritivos (como por ejemplo las bebidas con mucha
proteina). Si no puede comer durante mucho tiempo y esta bajando de peso, tal vez deba:

o Tomar medicinas que le hagan tener mas apetito
o Recibir alimentacion por via intravenosa (por las venas, "IV" en inglés)

» Recibir nutricion a través de un tubo que va directamente al estomago

El libro del Instituto Nacional del Cancer titulado Consejos de alimentacion para
pacientes con cancer: Antes, durante y después del tratamiento da otros consejos
para que se le haga mas facil comer. Para obtener una copia gratis comuniquese

con el Servicio de Informacion sobre el Cancer del Instituto Nacional del Cancer.

A continuacion aparece informacion sobre como comunicarse con esta organizacion.

Como obtener mas informacion:

La siguiente organizacion tiene opciones para obtener informacién y servicios en espafol a
menos que se indique lo contrario.

Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute)

Servicio de Informacion sobre el Cancer (Cancer Information Service)

Teléfono (se habla espaiiol): 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

TTY (solo en inglés): 1-800-332-8615

Internet en espaiiol: www.cancer.gov/espanol (en inglés: www.cancer.gov)

Hablar con especialistas por Internet (sélo en inglés): www.cancer.gov/help
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Sangrado (iccding)

iQué es? ;Por que ocurre?

Las plaquetas son células que coagulan la sangre. La médula 6sea produce plaquetas que
coagulan la sangre. Es decir, cuando una persona esta sangrando, las plaquetas ayudan a que
pare de sangrar. Pero la quimioterapia hace que sea mas dificil que la médula ésea produzca
plaquetas. Cuando existe un nivel bajo de plaquetas ocurre algo que se llama
trombocitopenia. Esta condicion médica puede causar:

Hematomas (moretes o moretones), incluso si no se ha dado un golpe ni ha tropezado
con nada

Sangrado de la nariz o en la boca

Sarpullido (“rash” en inglés) de puntitos rojos

Qué hacer para controlarlo:
Haga lo siguiente:
Cepillese los dientes con un cepillo de dientes muy suave.

Suavice las cerdas del cepillo poniéndolas bajo un chorro de agua
tibia antes de cepillarse.

Suénese (soplese) la nariz suavemente.

Tenga cuidado cuando use tijeras, cuchillos (navajas) u otros objetos
afilados.

Use una afeitadora (rasuradora) eléctrica en vez de una navaja.

Use zapatos todo el tiempo, aunque esté dentro de la casa o del
hospital.

Aplique presion suave pero firme a cualquier cortadura que se haga.
Haga esto hasta que pare de sangrar.

No haga lo siguiente:
No use hilo dental ni palillos.

No practique deportes ni haga otras actividades durante las cuales se
pueda hacer dano.

No use tampones.

No use enemas (lavativas), supositorios ni termdémetros en el ano.

No use ropa que tenga cuellos, pufios ni cinturones apretados.

Hable con su doctor o enfermera antes de tomar vitaminas, hierbas, té medicinal,
minerales, suplementos dietéticos, aspirina u otras medicinas que se venden sin receta.
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Hable con su doctor o enfermera antes de:
Tomar cerveza, vino u otros tipos de bebidas alcohdlicas
Tener relaciones sexuales

Tomar vitaminas, hierbas, té medicinal, minerales, suplementos dietéticos, aspirina u otras
medicinas que se venden sin receta (“over-the counter” en inglés)

Digale a su doctor si tiene estreiiimiento.

Su doctor le puede recetar una medicina para suavizar las heces (excremento), tal como Dulcolax®
o Colace®). Este tipo de medicina se llama “stool softener” en inglés. Esta medicina puede ayudarle
a evitar que tenga que hacer mucha fuerza para ir al bafio. También puede prevenir que sangre
cuando vaya al bafo. Si desea mas informacion sobre el estrefiimiento, vea la pagina 28.

Su doctor o enfermera evaluara a menudo su conteo de plaquetas.

Es decir, una prueba para saber cuantas plaquetas tiene. Si su nivel de plaquetas esta muy bajo,
podria necesitar una medicina, una transfusion de plaquetas, o que se demore el tratamiento
de quimioterapia.

Llame a su doctor o enfermera si tiene alguno de los siguientes sintomas:
Hematomas (moretes o moretones), sobre todo si no se ha golpeado
Pequefas manchitas rojas en la piel
Orina de color rojo o rosado
Defecaciones (heces) negras o con sangre
Sangrado de las encias o la nariz

Mucho sangrado durante su menstruacion (durante la regla) o una
menstruacion que dura mas de lo normal.

Sangrado vaginal que no sea causado por la menstruacién
Dolores de cabeza o cambios en la vista
Una sensacion tibia o caliente en el brazo o la pierna

Sensacién de tener mucho suefio o confusion

Como obtener mas informacion:

La siguiente organizacion tiene opciones para obtener informacion y servicios en espanol a
menos que se indique lo contrario.

Instituto Nacional del Cancer (National Cancer Institute)

Servicio de Informacion sobre el Cancer (Cancer Information Service)
Teléfono (se habla espaiiol): 1-800-422-6237 (1-800-4-CANCER)

TTY (solo en inglés): 1-800-332-8615

Internet en espaiiol: www.cancer.gov/espanol (en inglés: www.cancer.gov)
Hablar con especialistas por Internet (sélo en inglés): www.cancer.gov/help



Efectos secundarios de la quimioterapia y como controlarlos

EStre ﬁ im i ento (Constipation)

iQué es? ;Por que ocurre?

El estrefiimiento es cuando una persona defeca con menos frecuencia. Ademas, las heces
(excremento) se vuelven duras, secas y son dificiles de expulsar. Usted podria:

Sentir dolor cuando defeca

Sentirse inflado (hinchado)

Sentir nduseas

Eructar

Expulsar muchos gases

Sentir calambres (retorcijones) estomacales

Sentir presion en el recto

Las causas del estrefiimiento pueden ser:
Medicinas, como las de quimioterapia y las medicinas para el dolor
Falta de actividad fisica

Pasar mucho tiempo sentado o acostado -
Cuando coma mas fibra,

Comer alimentos que no tienen mucha fibra asegurese de tomar

No tomar suficiente liquido mas liquido.

@Yo deoTiel

Qué hacer para controlarlo:

Escriba una lista de la fecha y la hora en la que defeca. Enserie esta
lista a su doctor o enfermera. Hable con él o ella de lo que es normal
para usted. Esto hace mas facil saber si tiene estrefiimiento.

Beba por lo menos de 6 a 8 tazas (de 8 onzas) de agua u otros
liquidos cada dia. Para muchas personas, tomar ciertos tipos de
liquidos ayuda con el estrefiimiento. Por ejemplo:

o Liquidos de temperatura tibia o caliente como café o té

o Jugos de frutas, como el jugo de ciruela pasa
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Manténgase activo todos los dias. Puede:

+ Caminar Hable con su doctor o enfermera

+ Andar en bicicleta antes de usar suplementos de fibra,
 Practicar yoga laxantes, suavizantes de heces o

Si no puede caminar, pregunte qué enemas (lavativas